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LA MANZANA, 
DELICIOSA Y 
SALUDABLE 


entregamos otra megalámina 


_— con los acertados consejos 
гае a la Base Naval del del Dr. Pérez - Albela 


Callao tras visitar 23 puertos 
en los 5 continentes 


SE SACA 
EL CLAVO 


ч ep mo „р Чүл abrió 
/ el show del dúo Sin Bandera 
plo cil 


Г e a => | 
ASESINOS A SUELDO MATARON A'CUATRO ESTOS HOMICIDIOS 
HOMBRES EN DIVERSAS ZONAS DE LIMA Y EL CALLAO — OCURRIERON DURANTE 


'*SICARIATO: 
CANA 


іи PUNTA 


| h 
М РЫ, Cremas aplastaron a 
Д Comerciantes Unidos, 
Alianza perdió y Cristal 
' і visita esta noche a Vallejo 


» EN VILLA EL SALVADOR » EN UN PARQUE DE COMAS » Y EN EL PRIMER PUERTO 
. ACRIBILLARON A DOS VENEZOLANOS, — ULTIMARON A UN VARÓN DE ABATIERON A UN JOVEN, TRAS 
‚ AQUIENES LLEVARON EN UN AUTO UN TIRO EN LA CABEZA EN INTERCEPTARLO CUANDO SE 


3 AL LUGAR DEL CRIMEN PRESUNTO AJUSTE DE CUENTAS  DESPLAZABA EN UNA MOTO 


NOTICIA QUE LLAMA 
A LA REFLEXIÓN 


En los últimos días nos 
ha caído una noticia 
que debe llamarnos 

a la reflexión, aunque 
para muchos puede 
ser insignificante. La 
calificación crediticia 
del Perú ha bajado, 
según una empresa 
transnacional. Esto 
significa que nuestro 
país es menos atractivo 
para hacer inversiones, 
por lo tanto serán 
menos los empresarios 
que se arriesguen a 
invertir en territorio 
peruano. Si no hay 
inversiones grandes, 
no hay generación de 
empleo y por lo tanto 
hay menos ingresos 
para la gente y menos 
consumo. Y esta 
situación se genera 
por las desacertadas 
decisiones del 
Gobierno y del 
Congreso. Aunque 
otras instituciones, 
como el Poder Judicial 
y Ministerio Público 
no se salvan. A todo 
esto hay que sumarle 
la inseguridad y la 
corrupción. Para que 
un país sea atractivo 
para los inversionistas, 
tiene que ser serio 

y tener reglas de 
juego claras. Y este 
panorama seguirá 
igual o peor si el 
Ejecutivo, con Dina 
Boluarte a la cabeza, 

y el Parlamento no 

se ponen las pilas y 
siguen dando medidas 
populistas y pensando 
solo en sus intereses 
políticos. 
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l titular de la De- 
fensoría del Pue- 
blo, Josué Gutié- 
rrez, reclamó ele- 
var la remuneración mí- 
nima vital (RMV), muy 
afectada por la inflación, y 
desde el Gobierno se acep- 
tó la necesidad de un rea- 
juste, pero se condicionó 
para cuando “la economía 
peruana se recupere de la 
recesión y muestre señales 
claras de mejoría”. 
Gutiérrez destacó que el 
aumento del costo de vida 
en Lima ha llevado a la ne- 
cesidad de evaluar un incre- 
mento del llamado sueldo 
mínimo, tanto así que el 
tema ya está siendo consi- 
derado por el Ministerio de 
Economía y Finanzas. 
Recalcó que elevar el 
sueldo mínimo -a la fecha 
de S/1025- se justifica ante 
la inflación acumulada no 
incluido en tal remunera- 
ción y la urgencia de preser- 
var el poder adquisitivo de 


PIDEN CONOCER 
CON QUIÉNES 
SE COMUNICABA 
MAGALY RUIZ 


El juez Saúl Peña Farfán, del Juzgado Supremo de 
Investigación Preparatoria, programó para mañana 
martes, a las 11 a.m., la audiencia de requerimiento de 
levantamiento del secreto de las comunicaciones de la 
congresista Magaly Ruiz (APP), investigada por delito 
de concusión, en concurso real con colusión agravada, 
araíz del presunto recorte de sueldos a trabajadores. 
En otro caso, la Fiscalía la investiga por tráfico de in- 
fluencias agravado y negociación incompatible. 


GOBIERNO EXIGE ANTES RECUPERARNOS DE LA RECESIÓN 


Defensor pide subir 
el чоо mínimo 


EL 


“А, 
dato, > 


la población que se ha visto 
reducido en el Perú. 


A ESPERAR. En tanto, el mi- 
nistro de Trabajo y Promo- 
ción del Empleo, Daniel Mau- 
rate, reconoció que el salario 
mínimo actual de S/1025 es 
insuficiente y que se requiere 
un aumento. 

Sin embargo, advirtió 
sobre los posibles efectos 


FOTONOTICIA 


INVESTIGACIÓN EN ÉTICA 
ESPERA A “OTORONGOS” 


Se descuenta que la Comisión 
de Ética Parlamentaria decidirá 
hoy abrir investigación contra 
los ТТЛ Darwin Espi- 
noza (AP) y Kira Alcarraz (Po- 
demos Perú) por supuesto can- 
je de favores. Ya si luego se les 
blinda es otra cosa. Esperemos. 


m 
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s Inflación golpea el poder adquisitivo de la población. 


negativos de un incremento 
precipitado, sobre todo para 
las microempresas. 

Maurate reclamó tomar de- 
cisiones responsables que no 
generen desempleo o informa- 


lidad en el mercado laboral y 
señaló que antes de elevar el 
sueldo mínimo se requiere que 
la economía peruana se recu- 
pere de la recesión y muestre 
señales claras de mejoría. 


“Alan se suicidó 
orque lo tenía 
todo planificado” 


Ni la Fiscalía ni la Policía tuvieron 
responsabilidad en la muerte del 


expresidente Alan García, porque 


• Hoy muchos 
aún dudan de 
la muerte Alan 
García y creen en 
una fuga del país. 


su círculo cercano sabía que “había 
planificado su suicidio, en caso la 
justicia llegara a él” 
tal LP-Pasión por el Derecho, el fis- 
cal e integrante del Equipo Especial 


, señaló al por- 


Lava Jato, José Domingo Pérez. 
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“Desde Mesa Redonda 
Galerías Nicolini y ahora incendio en 


edificio de almacenes clandestinos 
que significó vanos días de esforzado 
trabajo de los bomberos, ¿qué debe 
pasar, cuánto tiempo transcurrir, 
para que en el Centro de Lima este 
caos se pueda controlar? 


POCOS. Sobre los casos 
de legisladores “mocha 
sueldos”, el abogado 
penalista Andy Carrión 
advirtió en RPP que “du- 
rante los últimos tiempos 
ha habido mucho blinda- 
je en el Congreso” y que 
pese a las denuncias, a 
muy pocos se les sancio- 
nó. Se tenía que decir 


SE PASÓ. La congre 
sista Lourdes Alcorta 
aconsejó vía їшї 

a la fiscal Patri- 

cia Benavides 

que diga que 

se le perdió 

el celular que 

debe entregar 

a la Fiscalía 

y que le dé otro 
nuevo y limpio, tal como 
hizo Bruno Pacheco 
¿Una burla a la justicia? 


AY. Sobre el indultado 
Alberto Fujimori, el 
abogado Enrique Ghersi 
dijo a CTV que "nadie 

le puede impedir a ser 
candidato” presidencial, 
aunque es culpable de 
delitos. Habló de que Ке! 
ko sea su vicepresidenta 
El tema es que “Fuji” no 
paga la reparación civil 


BCR. Diego Macera, 
director del BCR y del 
Instituto Peruano de Eco 
nomía (IPE), afirma que 
a pesar de la rebaja de 
calificación crediticia por 
parte de SEP 
Global Ratings 
"el Perú toda 
vía mantiene 
una de las 
principales 
fortalezas 
macroeco 
nómicas de 
la región" 


O 
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l coronar un his- 
tórico viaje de ins- 
trucción de 317 
días alrededor del 
mundo, en que recorrió cin- 
co continentes y arribó a 23 
puertos de 16 países, el BAP 
Unión, buque escuela a ve- 
la de la Marina de Guerra del 
Perú, arribó ayer a la Base 
Naval del Callao, donde tu- 
vo un emotivo recibimiento. 

El reencuentro de la tri- 
pulación con sus familiares, 
en algún caso incluso con 
un bebé que recién conocía 
asu padre, conmovió incluso 
a los recios hombres y muje- 
res de mar presentes en el 
muelle castrense. 

En los puertos adonde 
llegó, el BAP Unión cumplió 
las funciones de una emba- 
jada itinerante, al recibir a 
autoridades y a pobladores 
extranjeros que conocieron 
más de nuestro país. 

Por ejemplo, en la Sala 
Perú del buque se exhibió 
productos cultivados en 
nuestro país, como la papa, 
la quinua, el maíz y diversas 
frutas, así como artesanía, 
cerámica, textiles y música. 


MISIÓN. Durante su peri- 
plo, el comandante del BAP 
Unión, capitán de navío AP 
José Arce Corzo, se reunió 
con altas autoridades de Es- 
tado como el papa Francis- 
co; el rey de España, Felipe 
VI; y ministros de Asuntos 
Exteriores (Relaciones Exte- 
riores). 

En la Gran Bahía de Lima, 
frente a Chorrillos, para lle- 
gar con la tripulación al 
Callao, subieron el premier, 


s Buque a vela 
cumplió una 
importante 
misión cultural 
en el mundo y el 
Perú lo aplaude. 


IMPACTO 3 


DURANTE 317 DÍAS, BUQUE ESCUELA A VELA DE LA ARMADA 
PERUANA ARRIBO CON SUCESO A 23 PUERTOS DE 16 PAISES 


la vueltáa 


ojo al 


La circunnavegación se 
inició el 17 de junio de 


2023 en la isla de Tahití, 
en la Polinesia Francesa, 
informó la Marina. 


Gustavo Adrianzén; el co- 
mandante general de la Ma- 
rina, Luis Polar; y ministros. 

“El BAP Unión permitió 
completar la preparación 
académica y profesional de 


2, 


l 
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PUERTOS 
Extranjeros y dos en 
territorio peruano 
recibieron la visita del 
hermoso BAP Unión. 


5 
G 


la Base Naval del Callao. 


BAP Unión se dio 
mundo 


Y 


los cadetes navales del ter- 


cer año de las promociones 
del 2025 y 2026 de la Escuela 
Naval del Perú, también llevó 
los valores, símbolos, cultura 
y oferta exportable del Perú a 


16 países” recalcó Adrianzén. 

El premier indicó que 
“en nombre de la presidenta 
Dina Boluarte” compartía “el 
orgullo (...) por toda la tripu- 
lación y dotación”. 


(HAL GRANO 


INCAUTAN CUATRO _ 
PINTURAS DE GRAN 
VALOR CULTURAL 


Personal del Ministerio 
de Cultura incautó en el 
Aeropuerto Internacional 
Jorge Chávez cuatro pintu- 
ras de temática religiosa, 
presuntamente de origen 
virreinal y pertenecientes 
al Patrimonio Cultural de 
la Nación. Las obras iban 
aser enviadas ilícitamente 
a los Estados Unidos. 


SEDAPAL ADMITE 
QUE TUBERÍAS 
NECESITAN CAMBIO 


El presidente de Sedapal, 
Jorge Gómez, reveló que 
las tuberías de redes pri- 
marias y secundarias de 
Lima tienen una antigúe- 
dad promedio de 60 a 70 
años y deben cambiarse. 
Dijo que el mantenimiento 
no es tan rápido como la 


ampliación de las redes de 
servicio de agua potable. 


FALLECIÓ Y SU FAMILIA, Gracias a la solidaridad de la fami- servicio de emergencia trabaja- 
MUY SOLIDARIA, DONÓ lia de un adolescente de 16 años, ron arduamente por salvarle la CUATRO HOSPITALES DE 
SUS ÓRGANOS tres personas fueron trasplanta- vida, lamentablemente el daño era 


das y la salud de cada uno de ellos LIMA SE ENCUENTRAN 


ha evolucionado favorablemente, 
informó Mary Díaz, gerente de Pro- 
cura y Trasplante de Essalud. 

“Un accidente cerebrovascular 
provocó la muerte cerebral del 
adolescente. Los médicos del 


irreversible. Después de horas de 
intentar reanimarlo se declaró con 
muerte encefálica” explicó. 

El adolescente, contaron sus pa- 
dres, era un buen chico, deportis- 
ta, comprometido y muy respon- 
sable en su colegio. 


SATURADOS POR LOS 
CASOS DE DENGUE, 
CONSTATÓ EL DEFENSOR 
DEL PUEBLO, JOSUÉ 
GUTIÉRREZ, TRAS UNA 
RECIENTE SUPERVISIÓN. 


ADOLESCENTE 
DEPORTISTA 
SALVA LA VIDA A 
TRES PACIENTES 


a Protesta ciudadana se da en defensa del ecosistema. 


RECHAZAN DESTRUCCIÓN DE BOSQUE 


Vecinos de Ate contra 
Anillo Vial Periférico 


Más de medio centenar de vecinos de la avenida Se- 
paradora Industrial, en Ate, realizaron un plantón 
en dicha vía en protesta contra la construcción del 
tramo 3 del Anillo Vial Periférico de Lima y Callao 
debido a que destruiría su último bosque urbano. 
“Son 40 hectáreas de bosque urbano, aquí habitan 
más de 30 especies de aves. Si quitan este bosque 
que nos defiende de la contaminación nos perjudi- 
can. De ninguna manera vamos a aceptar que nos 
roben este pulmón verde de la ciudad. Estamos 
defendiendo nuestra salud”, señaló al diario OJO 
Nancy Catacora, dirigente del Comité de Defensa 
del arbolado de Separadora Industrial. 


а SOLICITA PERSONAL: 

INDUSTRIAS 

NETTALCO S.A. 

E Costureros 8 Mecánico de Mantenimiento ( Exp. Tintorería) 
E Tejedor Circular Y Cortadores 


Е Тепаейогеѕ Y Mecánico de Genero de Punto (Exp. tejeduría) 
E Auditora de calidad 


5 Dobladoras (/ Vaporizador œ Manual de costura 
BENEFICIOS: 


« Ingreso a planilla desde el primer día. 
« Seguro de ESSALUD. 
# Alimentación cubierta al 100% 
« Movilidad en ruta (sede vulcano) 
« Bonificación por puntualidad, destreza y antiguedad. 
# Tarjeta de alimentación S/.200. (a partir del 2d0.mes) 
# CTS, gratificaciones, vacaciones y utilidades 
Ca Cinco Т5 Urb. Vulcano 


9971-459-732 9980-266-733 


& Industrias Nettalco S.A, promueve a equidad de género, inclusión y diversidad. 
RUC. 20200064571 


lunes a viernes de 
8:30am a 1:00pm 


SEDE VULCANO 


Acercarte a postular de 


QAL GRANO 


CAMIÓN DEJA SIN 
ELECTRICIDAD A 
CINCO DISTRITOS 


Los distritos de Villa 

El Salvador, Pachacá- 

mac, Lurín, San Juan 

de Miraflores.y Villa 

María del Triunfo se 

quedaron sin energía 

eléctrica luego de que, 
un camión se empotró / 
en una torre de alta” 
tensión, en el cruce 

de las avenidas 200 

Millas y Separadora. 

Luz del Sur trabaja en 

las reparaciones. 


OLEAJES AZOTAN 
CON FUERZA EL 
LITORAL PERUANO 


Oleajes de ligera a 
moderada intensidad 
azotarán el litoral has- 
ta mañana, informó la 
Marina de Guerra del 
Perú, y el Indeci reco- 
mendó suspender las 
actividades portua- 
rias, de pesca, depor- 
tivas y recreativas, así 
como asegurar em- 
barcaciones y/o reti- 
rar las flotas pequeñas 
a tierra firme. 
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INFORMALES AL DEPOSITO. En un operativo de la Autoridad de Transporte Urbano 


para Lima y Callao (ATU) y la Policía, quince unidades, entre buses, cústeres, colecti- 


A GRECIA LLANOS 
grecia.llanos@prensmart.pe 


ada vez hay más pa- 

dres de familia que 

no cumplen con pa- 

gar pensiones de ali- 
mentos para sus hijos estable- 
cidas por jueces dentro de pro- 
cesos judiciales. Entre enero y 
abril (hasta ayer) de este año 
han sido reportados 1665 en 
el Registro de Deudores Ali- 
mentarios Morosos del Poder 
Judicial (Redam). 

Esta cifra triplica a los 521 
registrados en similar perio- 
do del 2023, lo que evidencia 
un aumento importante, Esta 
tendencia también es visible 
en los últimos años, pues en el 
2021 llegaron a ser 422; en el 
2022, un total de 999; y el año 
pasado subieron a 3011. 


DATA. Entre los 1665 deudo- 
res que figuran en el Redam 
este 2024 hay 22 mujeres. Los 
móntos que deben son varia- 
dos y acórdes a la pensión que 
se les estableció. 

Por ejemplo, en Lima, un 
hombre que enfrenta el pro- 
ceso de alimentos en Surco 
tiene pendiente la suma de 
S/40,993.45. Un caso similar 
hay en Ica, donde un mal pa- 
dre debe S/47,741.16. En Huá- 
nuco, un sujeto llamado Amer, 
a quien le corresponde dar un 
importe mensual de S/1000, a 
la fecha mantiene una deuda 
de S/24,460. 

En el caso de mujeres, una 
de las registradas que enfrenta 
el proceso en Huaura, región 
Lima, no paga S/23,553. 

Según el Poder Judicial, los 


vos y combis que circulaban cerca el emporio comercial de Gamarra, en La Victoria, 
fueron llevadas al depósito. El total de vehículos intervenidos acumulan multas por 
más de S/180 mil por varias infracciones a la normativa de transporte, según la ATU. 


1665 FIGURAN EN REDAM DESDE 
ENERO ULTIMO A LA FECHA 


Deudores de 
alimentos 
se triplican 


deudores alimentarios son 
inscritos en el Redam a pedido 
de parte o de oficio por eljuez, consecutivos o alternados. 


MAL SE EXTIENDE 
UTA GOLPEA EN 
324 DISTRITOS 


Un total de 1186 casos de 
leishmaniasis, cuya for- 
ma cutánea es conocida 
en el país como uta, han 
sido notificados hasta la 
quincena de abril, según 
el Centro Nacional de Epi- 


4 


si incumple con pagar la pen- 


sión fijada durante tres meses 


demiología, Prevención y 
Control de Enfermedades. 
El 89.88 % es de tipo cu- 
tánea y los adultos de 30 
a59 años concentran más 
casos. Asimismo, 324 dis- 
tritos reportaron al menos 
un caso, concentrados en 
los departamentos de 
Madre de Dios, Cusco, 
Áncash y Cajamarca. 
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racias al esfuer- 

zo de rescatis- 

tas de Defensa 

Civil y la ayuda 

de la población, seis mi- 

neros que habían queda- 

do atrapados en un so- 

cavón de carbón tras un 

deslizamiento de tierra 

lograron salir con vida 

después de varias horas 
de tensa espera. 

El derrumbe se registró 

en el poblado de Llaray, 


ESTABAN ATRAPADOS EN SOCAVÓN POR CAÍDA DE LODO Y PIEDRAS 


Rescate milagroso 
de seis mineros 


Pereda Ibáñez, José Villa- 
corta Robles, Edgar Mari- 
ños Montoya y el menor de 
iniciales D. S. P. (16). Este 
último fue el primero en re- 
cibir oxígeno debido a una 
leve descompensación. 


[| [| AREQUIPA 4 


TURISTA FRANCÉS SE SALVA DE 
MORIR COMO CIRO CASTILLO 


CAYLLOMA. El turis- 
ta francés Jean Pierre 
Quintard cayó por un 
barranco cuando reali- 
zaba una caminata 

en un sendero del 
Valle del Colca. El 


guías de trekking que 
lo cargaron 4 kilóme- 
tros hasta el poblado 
de San Juan de Chuc- 
cho, donde una ambu- 
lancia lo llevó a Arequi- 
pa. El incidente trajo a 


visitante recibió la memoria el caso del 
la ayuda de unos fallecido Ciro Castillo. 


distrito liberteño de Qui- 
ruvilca, Santiago de Chuco, 
alrededor de las 2 de la ma- 
drugada del último sábado. 

Los sobrevivientes no 
sufrieron lesiones y fueron 
trasladados al hospital Cé- 


OjO a: 


El COER La Libertad 


sar Vallejo. informó que alrededor de 
las 16:00 horas del último 
UN MENOR. Los mineros sábado, los mineros fueron 


fueron identificados como rescatados con vida. 


Santos Pereda Ibáñez, An- 
toni Pereda Ibáñez, Brayan Trabaje s sali ilesós tras tensa espera de familiares. 
Е è 


Ç corecciones 4 


Los diseños más exclusivos 
de la moda europea 


Estrena un look distinto cada día 
con las pashminas de 


GUILLERMINA 
—— BAEZA —— 


у Д9 Mus” 05 
O 09/05/2004 nm ом ӨР 2 гам 
ско?” 


АЗА 


US" 075%... 08332... 


ge, bem эе 


Encuentra un nuevo lanzamiento cada 
semana desde este jueves 25 de abril 
en tu quiosco favorito. 


¡Y dale a tus outfits un 
aire europeo! 


Fechas de lanzamiento sujetas a cambio valido a nivel nacional EMPRESA EDITORA EL COMERCIO S.A. RUC: 20143229816 


Para adquirir el producto, deberá: (1) acercarse a su quiosco más cercano y/o, (И) ingresar a la página web Colecciones el Comercio https//coleccioneselcomercio pel; y/o, (Ий) escribir al WhatsApp 988 070 096 / 922 957 466. La primera entrega tiene un costo de 5/14.90 y, desde la 
segunda hasta la octava entrega, tendrán un costo de 5/24.90 cada una. Stock de 4,200 unidades en promedio por entrega de la colección o hasta agotar stock. Válido a nivel nacional desde el 25 de abril hasta el 04 de julio de 2024 


s Wanda del Valle Bermúdez responderá a la justicia. 


“Bebecita del Crimen” 
extraña a “Maldito Cris” 


En declaraciones a un medio colombiano, Wanda 
del Valle Bermúdez, conocida como la “Bebecita del 
Crimen”, aseguró que desconocía de las actividades 
ilícitas de su expareja, el fallecido sicario Christo- 
pher Joseph Fuentes Gonzales “Maldito Cris”. 

“En ningún momento supe de 
dónde venía su dinero”, sostu- 
vo la presunta criminal. Tam- 
bién afirmó que “si tu esposo 
te da un regalo, ¿vas a pregun- 
tar de dónde sacó el dinero?”. 
Pese a esto, sí afirmó haber 
visto videos del 'Maldito Cris' 
atracando y disparando. 
Además, la mujer señaló que 
su corazón aún late por él y 
que no lo ha olvidado. 

“Lo amo y lo extraño (al 'Mal- 
dito Cris‘). Porque todos tene- 


mos un corazón”, declaró. 
AYP R Е (5 APOYO: AMERICAN EYE CENTER (USA) 
CLINICA DE OJOS FUTURO VISION (PERU) 


CAMPAÑA CIRUGÍA 
DE(CATARATA 


* SIN DOLOR 
* SIN SUTURAS 
* RECUPERACIÓN RÁPIDA 


COSTO SOCIAL 


Av. San Borja Sur 536 - San Borja (Altura cdra. 30 de la Av. Aviación) 


s Insiste en que 
nunca ofreció 
dinero por matar 
al coronel PNP 
Víctor Revoredo. 


OCitas: (01) 417-5230 O 994-140-588 / 994-091-640 


Razón social: SH SERVICIOS MÉDICOS OFTALMOLÓGICOS / RUC: 20601209862 
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HOMBRE MUERE 
EN LA PUERTA DE 
PROSTÍBULO 


El cadáver de un hom- 
bre de 37 años fue ha- 
llado en la puerta del 
prostíbulo.La Colme- 
na, en la calle LosTala- 
dros, Independencia. 
La Policía investiga si 
Ricardo Julio Solanó 
Pichilingue murió dro- 
gado por “ререгаѕ” 
(mujeres que engatu- 
san a hombres), pues 
a primera vista no hay 
signos de violencia. 


FUEGO CONSUME 
CASA DE MADERA 
Y PIERDEN TODO 


Un voraz incendio 
arrasó con una vivien- 
da de triplay y ma- 
deras ubicada en el 
asentamiento huma- 
no Cerro El Pino, en 
La Victoria, durante 
la madrugada de ayer 
domingo. Una mujer y 
sus dos hijos menores 
perdieron todo por el 
fuego, incluso el di- 
nero que tenían para 
regresar a Ayacucho. 
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Delincuentes desman 


telaron un auto en el estacionamiento del centro comercial Minka, en el Callao, de 
nunció el propietario de la unidad. El denunciante dijo que le robaron la computadora 
del vehículo, repuestos valiosos y una laptop, mientras realizaba compras durante 40 
minutos. Afirmó que el centro comercial se niega a responsabilizarse por el robo 


MATARON A CUATRO HOMBRES EN LAS ÚLTIMAS HORAS 


Sicariato azota 


a Lima y Callao 
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a ciudad se desangra 

a la par que los crí- 

menes por encargo y 

los ajustes de cuen- 
ta siguen perpetrándose, an- 
te la mirada impotente y te- 
merosa de la ciudadanía, y la 
ineficacia de las autoridades 
frente al delito. 

Así quedó demostrado 
ayer domingo, cuando cuatro 
hombres fueron asesinados 
con extrema violencia en la 
zona norte de Lima, en apa- 
rentes actos de venganza o 
rivalidades entre bandas 
criminales. 


LOS EJECUTAN. Unos de 
estos hechos de sangre se 
registró en el asentamiento 
humano Villa Victoria, en Vi- 
lla El Salvador. Dos hombres 
fueron ejecutados con al me- 
nos 10 disparos por un grupo 
de sujetos no identificados. 

Testigos indicaron que las 
víctimas, de unos 30 años, 
fueron llevadas al lugar por 
los asesinos en un auto ne- 
gro. Al parecer, les dispararon 
por la espalda. La Policía en- 
contró 17 casquillos de bala 
en la zona. 

Los agentes señalaron 
que se tratan de extranjeros, 


debido a que sus huellas no 
están registradas en la base 
de datos del Reniec. 

Los vecinos del asenta- 
miento humano Villa Vic- 
toria denunciaron que es el 
segundo crimen de este tipo 
que se registra en la zona por 
la falta de iluminación. 


s Agentes se ven desbordados por imparable criminalidad. 


TIRO A LA CABEZA. En 
tanto, en el Callao, sicarios 
asesinaron de tres balazos 
en la cabeza a Mauro de Jesús 
Espichan Arnao (23). 

Los sujetos lo sorprendie- 
ron cuando estacionaba su 
motocicleta, en una cochera 
de la cuadra 11 del jirón La- 
zareto. 

La Policía deslizó que se 
trata de un ajuste de cuentas 
entre bandas rivales, aunque 
las investigaciones lo deter- 
minarán. 

En la misma línea, una 
persona no identificada fue 
asesinada en un parque del 
distrito de Comas. La víctima 
murió en el acto por un cer- 
tero disparo en la cabeza por 
una aparente extorsión. 
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Un estadounidense completó con éxito su reto de 
comer pollo crudo durante 100 días. El hombre ingirió distintas partes del pollo y en todo 
tipo de presentaciones: solo, batido, con diferentes salsas, con Nutella y hasta con otras 
carnes crudas. Además, todo el proceso lo documentó en sus redes sociales 


FOTOLOCA “MONA LISA” PIDE SALA PROPIA 


La gran cantidad de visitas que recibe el museo 
Louvre solo para que los turistas y curiosos vean 


7 \[ PY Y = a la Gioconda, conocida popularmente como la 
ГИ Y J + “Mona Lisa” de Leonardo da Vinci, ha llevado al 
BI RI 1118) MY Ге gobierno francés a estudiar si es necesario colo- 


car la pieza de arte en una sala separada ante las 
visitas masivas. Las cifras señalan que cada día 
“el 80% de los visitantes del Louvre, es decir más 
de 20 mil, ven a la Mona Lisa” y se fotografían 
delante de ella. 


SABÍAS QUE EN MAYO DE 1908, LA ACTIVISTA ANA 
Р === MARIA JARVIS LOGRO QUE SE FIJE 
DÍA DE LA MADRE TIENE SU UNA FECHA PARA HOMENAJEAR А 
ORIGEN EN ESTADOS UNIDOS? TODAS LAS MADRES DEL MUNDO 


Е а ЈУКА «9 ( 
SALUD В : 
Ста "ҷу; А ЛМ 
¡NO DEJES QUE LA SORDERA 
TE DETENGA! 


ESTADOS UNIDOS 


ABUELITO DE 110 AÑOS 
DESAFÍA AL TIEMPO 


% Vincent Dransfield, un residente de 110 años de Nueva Jersey, es un 
testimonio viviente de la longevidad y vitalidad. El hombre, que nació 
en 1914, ocupa actualmente el octavo lugar entre los hombres más 
longevos del mundo. Además, vive solo, conduce a diario y ofrece 
consejos sobre longevidad. El abuelito asegura que la leche hace 
bien al cuerpo y atribuye su robustez física, especialmente la salud 
de sus huesos, al consumo generoso de leche durante su juventud. 
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1 grupo palestino is- 
lamista Hamás ad- 
virtió a Reino Uni- 
do que, si despliega 
militares en la Franja de Ga- 
za, tras informaciones de que 
podrían ayudar en el repar- 
to de ayuda humanitaria, se- 
rán “objetivos legítimos” de 
su brazo armado. 
“Alertamos a Gran Breta- 
ña, o a cualquier otro país, 
contra el despliegue de fuer- 
zas en la tierra o en la costa 
de la Franja de Gaza y afir- 
mamos que serán objetivos 
legítimos para nuestro pue- 
blo y su resistencia”, aseguró 
Hamás en un comunicado. 
El grupo islamista respon- 
dió ala información difundida 
por la cadena británica BBC, 


“OBJETIVOS LEGÍTIMOS” 
DE SU BRAZO ARMADO 


Terroristas 
de Hamás 


nisterio de Defensa de 
Londres solo informó que 
el barco auxiliar de la Ma- 
rina británica RFA Cardigan 
Bay zarpó desde Chipre 
para brindar alojamiento a 
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CREEN QUE EL 
REY CARLOS 111 


MORIRÁ PRONTO 


LONDRES. El rey Carlos Ill, que sigue 
luchando contra el cáncer, retomará sus 
actividades en medio de su tratamiento. 
Los planes de su funeral, cuyo nombre 
en código es “Operación Puente Menai”, 
se están revisando actualmente. Una 
fuente admitió, a medios británicos, 
que los problemas de salud del rey han 
dado a estos planes un tono y una ur- 
gencia diferentes. “Los planes se es- 
tán actualizando activamen- 
te”, dijo la fuente. 


cientos de marineros 
y soldados estadouni- 
denses, sobr 

Washington h 


nes 
E 
claro que no pis. Z 
+ 


ISRAEL 


torio gazatí. 


según la cual las Fuerzas Ar- 
madas británicas podrían des- 
plegar tropas para encargarse 
de entregar sobre el terreno 
ayuda humanitaria llegada a 
Gaza através del nuevo muelle 
flotante que está siendo cons- 
truido por Israel y EE.UU. 


2, / 
pa 


RESPUESTA. Hasta el 
momento, el mi- 


MILE! SE PONE ARGENTINA 


BURLÓN CON CRISTINA 


BUENOS AIRES. El presidente Javier Milei 
dijo que sería “divertidísimo” enfrentar еп 
presidenciales a la exmandataria Cristina 
Fernández. Además, aseguró que el discurso 
de la expresidenta es “muy pobre”. 


Ч 


„е 


VENECIA PUEDE DESAPARECER, 
ADVIERTE EL PAPA 


VENECIA. El papa Francisco presidió una 
multitudinaria misa ante 10 mil fieles en Ve- 
necia, a quienes advirtió que el cambio climá- 
tico y el impacto del turismo de masas podría 
hacer que la ciudad italiana dejara “incluso 
de existir”. Bergoglio pidió a las autoridades 
“el cuidado y la protección de este entorno 
natural” con una "encantadora belleza”. El 
pontífice, de 87 años, mostró un buen sem- 
blante y cumplió con una agenda cargada. 


DICTADOR 
PROFANA MUSEO DE 
SAN JUAN PABLO 11 


MANAGUA. En el 2016, el presidente 

Daniel Ortega inauguró el Museo San Juan 

Pablo Il. Ahora, tras siete años cerrado, en el 
mismo lugar, se abrió un Centro Cultural en ho- 
nor al nicaragúense Tino López Guerra, sin expli- 
car qué sucedió con el museo dedicado al pontífice. 
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ИТТЕК бал ЖЕЙДЕ! 


La final: Caos 
en Wembley 


El 11 de julio del 2021 
Inglaterra llegó, por 
fin, a la final de la 
Eurocopa. Después 
de meses de confina- 
miento por la pande- 
mia, los aficionados 
están dispuestos a 
todo para ver a su 
equipo jugar en casa, 
incluso a entrar por la 
fuerza en el estadio 
de Wembley. Este do- 
cumental se estrena 
el próximo 8 de mayo. 


MÍRALA EN 
NETFLIX 


EL CONSEJO 
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Do 


comendada 


esto 


fue 


vira 


periodista 


De acuerdo con 


costoso de esta plataforma, 
Llanos se asombró y agradeció el apoyo de sus fans. 


Fernando Llanos recibe la donación más cara de TikTok 
compartidos en TikTok, recientemente el 


сл 
Fernando Llanos recibió importantes donativos еп 


dicha red social luego de que se popularizara su en vivo desde el 
Congreso de la República. En una de sus últimas transmisiones, 
un seguidor le donó un 'león' considerado como el gift más 
uivalente a 29.999 monedas. 


USA TIKTOK PARA IMPARTIR CONOCIMIENTOS 


A NIÑOS Y PAPÁS DE TODA AMÉRICA 


“El 
Leo 


Ж DIANA AGUIRRE A. 
dianam.aguirreMprensmart.pe 


esde enero del 

2023, TikTok se 

convirtió en el sa- 

lón de clases del 
profesor Leonardo Gaytán 
Aguilar (48), conocido como 
“El profe Leo”. A través de es- 
ta red social busca que los ni- 
ños aprendan con emoción, 
alegría y razonamiento. 
Diario OJO habló con él sobre 
su forma de enseñanza que lo 
ha llevado a convertirse en el 
profesor preferido de miles de 
niños y papás. 


profe 

' enseña 
con alegría y 
razonamiento, ——_ 


contrario. Los profesores y 
papás quieren que el niño 
que está en nivel inicial ya 
sume o reste, que el que está 
en primer grado de primaria 
ya multiplique, etc. Quieren 
que los niños se adelanten 
en los temas cuando esto no 
debería pasar. 


¿A quiénes están di- 
rigidos sus conte- 
nidos? 

A padres, maes- 

tros y niños de 3 

a 12años, esde- 

cir, que están en 
niveles inicial y 
primaria. TikTok 


¿Qué errores encuentra en 
la educación básica regular? 
Cuando los niños entran a 
primer grado les obligan a 
hacer muchas planas y eso no 
se justifica. La escritura no se 
aprende al repetir ma, me, mi, 
mo, mu. Lo que se genera con 
eso es que los niños la ойіеп. 
Se aprende a escribir al 
transmitir ideas, sen- 
timientos, etc. en 
un plano gráfico 
simbólico. 


¿En qué debe- 
rían enfocarse 
los profesores 
para lograr un 


para llegar al niño. Si mientras talmente involucrados еп la en- 
aprende matemáticas logras  señanza que seles daa sus hijos. 
que el niño sea más observa- 

dor, más listo y pueda com-  ¿Quétan importante es apli- 


prender mejor las cosas estás 
utilizándolas como un medio 
para llegar a él. 


car la psicología en la edu- 
cación? 

Es fundamental. Como 
psicólogo aprendí mucho 


¿Cuál es el rol de los padres cómo funciona el cerebro 
enla educación de sus hijos? del niño. Al saber esto, tú 
Un buen padre equivale a 20 puedes preparar los conte- 
buenos maestros. Los papásno nidos, así puedes mejorar tu 
tienen que ser especialistas en, forma de enseñar. La educa- 
por ejemplo, didáctica de lalec- ción tiene que conectar con 
tura, pero sí tienen que estar to- la psicología. 


Vega. Tiene un Máster en 


de 


¿Qué temas enseña en Tik- me ha permitido mejor aprendizaje 
аса de las baterías Tok? llegar a muchas per- de sus alumnos? черер ner sea rl 
cargándolas solo a Principalmente matemáticas, sonas no solo de Perú. Du- La finalidad es el niño, no Enseñanza Superior Don 
un 80 % en de lectura y escritura. Lo que rante mis clases se conectan lo que tú como profesor en- Bosco. Su página web es 
al 100 %. Asimismo, propongo es que se respeten de Estados Unidos, México, señas. La escritura, lectura, LEONARDO GAYTAN www.didacticadespegar.com/ 
para que su teléfono los niveles de educación. El Colombia, Guatemala, entre matemáticas, el curso que CREADOR DE CONTENIDO profe-leo. 
se más rápido sistema educativo hace lo otros países. sea, tiene que ser el medio 
póngalo en modo 
De igual forma, 
саа пасоша la == С { О М А Р і О ~ ы Maltrato, molestia u hostigamiento que se hace a través 
== Ciberbullying de algún medio virtual como el chat, las redes sociales, 


mensajes de texto, etc. 


Esa palabra que desconocías 


cerros pam > ¿CUÁLES LA PARTE MÁS SALUDABLE? 
рлар E Lo ideal es comer toda la 


manzana, incluida la piel 


РМ 


para obtener la mayoria de 


investigadores estu n 
2818677 la capa idad ant oxida más 
de las peras y las 

y manzanas, encontraron 
que las dietas que incluían 
— las cáscaras de las frutas 
El doctor José Luis Pérez- Albela e э r actividad ey om 
esta de vuelta por Panamericana con ч деб ar nte c nue las dietas 
el programa Bien de Salud, todos los 


A je las des E b an y solo 
sábados de 8:30 a.m. a 9 a.m q 


omían la р uipa de la f ruta 
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¿ nvestigadore - 
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tradicionalmente y an el segundo lu х los B > EE manzana aumentaror manzanas 
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o las picaduras infectadas ntos como las manzanas están апіса que puedes ORIGEN 
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En la medicina ayurvédica, бү picos cl би ус . ndiciones sinoviales 
se recomienda comer ns л T en la ostecartritis y ez 
manzanas cocidas para be penetra чета dy sprimir la progresió! Fruto del man: 
revenir el estreñimiento [чес siya э Pm, - > е ати montaños as d 
ambién para aliviar los e ds ci Armenia, Geor 
senos nasales bloqueados en pd ac. pagar. al io - Diuretico este árbol corr 
las alergias y los A egi ió ч natural. La pectina convierte en u 
resfriados E м ty ете ` тее » NZANAS se А lo largo de | 
antro del i nsidera un diurátic: mundo y se ha 
natural lo que ayuda a llamente con 


Corazón más sano. Itip 


fit ombatr la hinchazór 


specifico de j Que 


las manzanas, la pectin 


әп 
esempeñan un papel importante ‹ 
l 


CANES ce + 


onmerten en uno de рппарак 
liment ra reducir el colesterol 


Contra el asma. Las manzan 


em 7 


х сїиаг com п геггео 


hipe пѕоіюад Dronquia 
Antes de ser cultivada y Buena salud d digestiva. u 
soloccionada por los кото de frutas se 
humanos, la manzana orrelaciona con una mejor salud 
silvestre tenía un aspecto igestiva general, especialmente de 
muy diferente al de las оюп. estómago y vejiga e impacta 
variedades modernas que positivamente en la microbiota 
conocemos. Eran más ntestinal. Los fitonutrientes en las 
pequeñas, ácidas y, a manzanas también protegen los 


menudo, tenían una rganos digestivos del estrés ү CÓMO BENERICIOS LOS BENEFICIOS TRATE LAS PROPIEDADES | BAJE DE PES 
textura más dura y oxidativo, alcalinizan el cuerpo y | PREVENIR DELA DE LA CHICHA NATURALMENTE | DELOS ALIMENTOS MANERA 
menos уруога equilibran los niveles de ph LA ANEMIA SÁBILA MORADA LAS ALERGIAS CERMINADOS NATURA 
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A COMBATIR LA HINCHAZÓN Y Eul es más saludable? 
LA RETENCIÓN DE LÍQUIDOS es 


Las manzanas verde 


SON CONSIDERADAS UN MANZANA ROJA VS. MANZANA VERDE 
| S AN A DIURÉTICO NATURAL QUE AYUDA AA 1-2 giros qe As Ali беу 


tienen un sabor ácido y 
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adicionalmente se han usado las 


le diversas maneras, incluyendo 
vinagre, tés herbales y alcohol. 
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N ne 
ino (Malus domestica). es originaria de las regiones 15 pOr: 
Asia Central, en lo que hoy son partes de Turquía эп per . 
ia y Kazajistán. Se cree que la domesticación de 
mz 6 hace unos 4.000 a 10.000 años, lo que la 3 tra di 
a de las frutas cultwadas más antiguas del mundo rad hu тм 
siglos, la manzana se ha extendid or todo el a 


sonvertico en una de las frutas más populares у 
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ALIMENTOS A LOS MEJORES ACEITES El PODER 
AFRODISIACOS PARA CONSUMIR Y DE LA CHIA 
COCINAR | 
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INVENTARIO EDUCACIÓN 

Comparta sus preocu- Haga un listado de sus Infórmese sobre 
Fl NANCIAS ки con alguien = fin de mes со “+ на тејог 
е confianza para para poder organizarse gestión de su dinero y 

INTELIGENTES desahogarse. y tener control. cómo ahorrarlo. 


HAPUESTALE 


SEA MÁS PRÓSPERO ADOPTANDO PEQUEÑOS CAMBIOS EN SU RUTINA 


Hábitos para crecer 


te de sus ingresos a una cuenta separada , que 

эшн sea intocable, 

a gestión inteligente del dinero es 

esencial para alcanzar la estabili 

dad financiera y construir un fu 

turo sólido. Según la Superinten 
dencia de Banca y Seguros y AFP (SBS), se 
estima que sólo el 13% de los peruanos lle- 
gaa tener un nivel suficiente de educación 
financiera. Por este motivo, Diario OJO le 
propone algunas acciones que puede em 
pezar adoptar para tener una mejor situa- 
ción económica a largo plazo. 


PAGO DE DEUDAS. Priorice el pago de deu 
das con interés alto como tarjetas de crédito 
o préstamos personales. Así reducirá su Carga, 
financiera y podrá eliminar las deudas meñó- / 
res sin estrés. 


FORMACIÓN CONTINUA. Manténgase in 

formado sobre temas financieros importantes 

e intente educarse a través de cursos o lecturas 
sobre la gestión del dinero. 


PRESUPUESTO MENSUAL. 
Lleve un registro detallado de 
sus ingresos y gastos. Esto le 
permitirá identificar áreas de 
oportunidad y controlar 
sus finanzas efectiva- 
mente. 


AHORRO REGU- 
LAR. Es importan 
te que establezca 
un plan de ahorro 
que se adapte a su 
estilo de vida para 
tener su propio 
fondo de emergen- 
cia. Destine una par 


кы 


Bienestar integral laboral 


Cuidar de su salud mientras 
trabaja es de vital importan- 
Ка Vargas, 5 
médico de Pfizer, le асопѕе- 
Ё tomar descansos oculares 

ecuentemente y practicar 
una postura saludable para 
evitar lesiones en la espalda 
a largo plazo. 


Los bonos soberanos son 
una buena oportunidad 
= los inversionistas. 
egún los expertos de 
Sura, algunas ventajas de 


DATOS 


IMPERDIBLES 


buena estabilidad, tienen 


las inversiones 


Inversión con bonos 


los bonos son que brindan 


alta liquidez y diversifican 


da e infórmese 

sobre las distintas opcio- 
nes de inversión. Algunas 
de las más comunes son la 
compra de acciones, bonos, bienes raíces 

fondos de inversión. Diversificar su car- 

era reduce el riesgo y le da o nidad a 
obtener un rendimiento positivo. 

2 РІ. 
Deber 2°; 
are nole pr “ 34 
a su bolsillo, sino 

Жа su bolsilo, sino que өөө 
psi . Identifique el límite de sus | 
gastos para poder manejar un presupuesto ¡Habla, sobrino! Estoy viendo los datos de empleo 


para Lima Metropolitana y ando desalentado. А pesar 


ue se ad de que la economía se viene recuperando lentamen- 


asu nivel de ingresos. Excluya 


е su planificación aquellas compras que no te, la calle sigue dura 
son necesarias. Lo cierto es que el total de personas que están tra- 
bajando o buscando chamba ha aumentado casi en 
NN y, 5% en relación al año pasado. Esto ha 
` implicado que hay un pico tanto en el 
S número de personas con chamba como 
5 Ñ en el total de desempleados. 
VAN Sinun * Lo que me preocupa es que la desocu- 
objetivo claro le será difícil Я ción ha incrementado más рага 
ver o identificar su " fos tíos de mi promo. Mientras 
Formule metas realistas que le que el desempleo en todo 
permitan alcanzar algún sueño en espe- Lima creció en 8% en el 
cial. Puede ser comprar su vivienda p último año, en el caso 
acceder a una mejora académica o un viaj de los mayores de 45 EL TOTAL DE 
vacacional que ansía desde hace tiempo. años el aumento es PERSONAS QUE ESTÁN 


de 24%. Es una pena, 
sobrino. A esta edad, 

es difícil reinsertarse 

-al menos formal- 
mente- en una buena 
chamba. 

Por el lado de los in- 
pus estos han subido 
levemente pero, tras la alta 
inflación que duró buen rato. 
nuestra plata sigue comprando me- 

nos que antes de la pandemia. ¡Una vaina! A ponerle 
punche y buscar inversión. No hay de otra. 


O TRABAJANDO 0 
BUSCANDO CHAMBA 
HA AUMENTADO CASI 
EN 5% EN RELACIÓN 
ALAÑO PASADO. 


13% 


de peruanos logra tener un buen nivel 
de educación financiera, según la SBS. 


Organice sus tarjetas 


Divida sus gastos y des- 
tine distintas tarjetas 
para cada propósito. De 
esta forma puede tener 
un mayor control de 

sus gastos y asignará 

un presupuesto más 
eficientemente para sus 
obligaciones económicas 


LOTERÍAS 


MÁS QUE LECTORES, TIENE HINCHAS AY 
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КЕМЛ CABRERA MARCÓ 
EL GOL DEL TRIUNFO 


VICTORIA LOCAL. 
Alianza Lima se lle- 
vó una dura derrota 
ante Melgar en el Es- 
tadio de la UNSA de 
Arequipa. 

Los “íntimos” salie- 
ron al campo con Án- 
gelo Campos, Renzo 
Garcés, Carlos Zam- 
brano, Juan Pablo 
Freytes, Santiago 
Rodríguez, Marco 
Huamán, Jhamir 


Arrigo, Catriel Ca- 


“те ; Lar Cristian Nei- 


а, Franco Zanelatto 
de Santis. 

| o rojinegro 

ganó por 1-0 a los 

nquiazules con 

golazo de Kenji 


s 


El jugador de 21 años 
marcó tras un dispa- 
ro por tiro libre. Su 
remate con la dere- 
cha fue imposible de 
detener para Cam- 
pos. 

Hernán Barcos ase- 
guró que hubo un 
problema en el tiro 


libre del gol y fue “la 


distancia porque es- 
taba muy lejos de lo 
habitual. Cosas que 
pasan y no nos po- 
demos quejar”. 

Con este r tado, 
Alianza se queda en 


cuarto lugar con 24 
puntos y Melgar ter- _ 


cero con 26 unidades 
en la tabla del Tor- 


neo Apertura. 


O A. 
> i ALS 


GRI 


MELGAR DERROTÓ A ALIANZA LIMA POR 1-0 EN EL 


ESTADI! 
AREQUIPA 


JE LA UNIVERSIDAD SAN AGUSTÍN DE 
UBICA EN LA TERCERA POSICIÓN DEL 
TORNEO APERTURA DE LA LIGA 1 2024 


ALIANZA ES 
CAMPEÓN 


Alianza Lima campeonó 
en la Liga Nacional de 
Vóley Femenino 


JORGE 
FOSSATI 
HABLA 
HOY 


El DT de la selección 
peruana brinda confe- 
rencia en San Luis 


EZD) EL BOCÓN 


ADT derrotó 
a Alianza 
Atlético 


ADT superó a Alianza 
Atlético por 2-1 
siendo visita en el 
Estadio Municipal 
“Campeones del 36" 
de Sullana. 

Los de Tarma gana- 
ron con goles de Ja- 
nio Posito a los 45+3' 
desde los doce pasos 
y Víctor Cedrón a los 
64". Por su parte el 
cuadro piurano anotó 
con Sebastián Reba- 
gliati a los 84". 

Los locales también 
se quedaron con 10 
tras la expulsión de 
Aldair Perleche a los 
90+11'. 

Con este resultado, 
ADT se queda en el 
puesto 6 con 21 pun- 
tos y los de Sullana 
con 13 unidades en 

la posición 13. 


CREMAS DERROTARON A CUTERVINOS Y 
RETOMARON LA PUNTA DEL APERTURA 


UNIVERSITARIO 
APLASTO 6-0 


AC.UNIDOS 


OJOILIMA уў) 
LUNES 29/04/2024 J 


ontundente triunfo 

de Universitario de 

Deportes en el es- 

tadio Monumental 
de Ate por la jornada 13 del 
Torneo Apertura. 

Los cremas, que supera- 
ron por 6-0 a Comercian- 
tes Unidos, salieron con el 
siguiente once: Sebastián 
Britos, Aldo Corzo, Williams 
Riveros, Matías Di Benedet- 
to, Rodrigo Ureña, Andy Polo 
Jairo Concha, Martín Pérez 
Guedes, Nelson Cabanillas, 
Edison Flores y Álex Valera. 


MARCADOR. Todo se abrió 
rápido en el duelo. Pérez 
Guedes anotó a los 4: Con- 
cha le dio la asistencia y 
Martín lanzó un disparo con 
la izquierda para el grito del 
recinto. 

A los 8, “Orejas” Flores se 
acomodó en el área y la co- 
locó para ir directo al arco de 
los de Cajamarca. 

A los 21; Valera marcó un gol 
tras una asistencia precisa de 
Polo, quien jugó en conjunto 
antes con Pérez Guedes. 
Solo dos minutos después, 
Valera volvió a marcar tras 
una salida rápida de la “U” 
y el lento regreso de los de 
Comerciante Unidos, fueron 


PUNTOS 
tiene Universitario de 


Deportes y es el líder 
del Torneo raa 
la espera de Cristal. 


> 


claves para el cuarto gol. El 
“Rifle” concretó el pase de 
Flores en un cabezazo. 
Diego Dorregaray, quien 
entró por Valera, concretó el 
quinto tanto de los meren- 
gues. 

El último tanto lo marcó 
el “Zancudito” Olivares. El 
mismo se hizo el espacio y 
se acomodó en el área para 
concretar su primer gol en el 
torneo en 2024, 


- 2 


s Universitario visita por la fecha 14 а ADT en Tarma. 


OJO | LIMA 
LUNES 29/04/2024 


s El “profe” hablará en Videna. 


LAS BLANQUIAZULES 


VENCIERON A SAN MARTÍN 


Alianza Lima 


A POCO DE LA COPA AMÉRICA 2024 


HOY HAY CONFERENCIA DE 
JORGE FOSSATI 


Jorge Fossati dará hoy una conferencia 
de prensa en la Villa Deportiva Nacional 
de San Luis. 

El entrenador de la selección peruana 
disipará diversas dudas respecto a los 
amistosos que se vienen para la “Ыап- 
quirroja” ante Paraguay y Brasil, así como 
cualquier otro detalle que esté relacionado 
ala próxima convocatoria y Copa América. 


partido para definir al máximo 
ganador. 

Alianza Lima es el nuevo campeón 
de la Liga Nacional de Vóley Fe- 
menino tras superar por 3 sets a 

1 a las de USMP por 20-25, 25-23, 


es el campeón +у2з-ж. 


de vóley 


“Alianza es grande”, ese fue el 


El último set fue el más vibrante 
porque se jugaban punto a punto 
y San Martín estuvo cerca de 
forzar un set más. 


mensaje que se observó en los polos Огіё Maeva, fichaje estrella de las 


de las voleibolistas tras ganarle a la 
Universidad San Martín en el tercer 


GONZALO BUENO 


CAMPEONÓ EN CHILE 


El tenista peruano 
derrotó a Juan Pablo 
Ficovich por 2-0 en el 
Challenger de Con- 
cepción y se decretó 
campeón del torneo 


de La Victoria, fue elegida la mejor 
del partido. 


eras? 


INGLATERRA 


$? 


MANCHESTER 
CITY TRIUNFÓ 
EN PREMIER 


Manchester City derro- 
tó por 2-0 a Nottinham 
Forest con goles de Jos- 
ko Gvardiol a los 32' y Er- 
ling Haaland a los 71' por 
la Premier League. Con 
ello, los “ciudadanos” 
se quedan con 79 pun- 
tos en el segundo lugar. 
En el primer puesto está 
Arsenal con 80 unidades. 


PSG ES EL 
CAMPEÓN DE 
LA LIGUE 1 


El conjunto parisino se 
llevó el campeonato fran- 
cés 2023-24. Tras la de- 
rrota de Mónaco por 2-3 
ante Lyon, se confirmó el 
triunfo del PSG de forma 
matemática. El cuadro 
de París ganó su décima 
Ligue 1 en doce años. 


{ DATO CURIOSO 


2 ¿CUANDO VUELVE 
FC BARCELONA A LA 
ы LIGA ESPAÑOLA? 


EL CONJUNTO BLAUGRANA 
JUEGA HOY DESDE LAS 14:00 
HORAS FRENTE A V. 


POR EL TORNEO ESP, EL 
ENFRENTAMIENTO SE DARÁ 
EN EL ESTADIO OLÍMPICO DE 
MONTJUC 


EL BOCÓN «Ей 
[YN COLUMNA], 


ES ELBOCON 


A — 


“DARDO” DE LA DT BICOLOR FEMENINA Y 
HOY JUEGAN “POETAS” VS. “CERVECEROS” 


olaaaaaaa, holaaaaaaaa, holaaaa “gentita 
linda” de todos los “lares”. Llegamos pa- 
ra contarles todas las “cortitas” del “julgo 
lorcho” que tanto les “vacila” y empeza- 
mos “bravos” porque la DT de la bicolor sub-20 fe- 
menina se mandó con unas “declas” que le dan su 
“chiquita” a Conmebol. “Los espacios que nos ofre- 
cen para trabajar no son buenos. Hay que dividir 
las canchas con escuelas de fútbol, no hay respeto 
al calentar. Un equipo pasó por en medio de noso- 
tras. Pueden ser cosas pequeñas, pero tienen un im- 
pacto psicológico. La categoría femenil, en general, 
merece más respeto”, señaló Jacqueline Ucella. ¡PA- 
LAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA! 


Hora de hablar 
del “torneo más 
duro de todos” 
porque hoy se cie- 
rra la jornada 13 
con un partidazo 
entre los “poetas” 
y los “сегуесегоѕ” 
El “Depredador” 
vuelve al “ruedo” 
con Vallejo tras su 
ausencia ante la 
derrota con Always Ready por Libertadores. Por su 
parte, Sporting Cristal no quiere perder su “chance” 
de estar en lo más alto de la tabla y tendrá a “Caute- 
gol” como su carta del triunfo en Mansiche. ¡BUE- 
МАААААААААААААААААААААЛААААА! 


“Chapamos” avión porque hoy juega е! “Vi- 
kingo” Sonne con Silkebor por los Playoff de la 
Superliga danesa, donde se enfrenta- 
rá a Midtjylland desde el mediodía. 
Más allá de Dinamarca, en Suecia, 4 
jugo Peña con el Malmó, que se 
impuso por un contundente 
5-0 al AIK. El volante bicolor 
no marcó, pero jugó “todi- 
to” el choque. Por su parte, 
el “Rayo” Advíncula ya está 
concentrado, pensando en # 
el partido de los “xeneizes” * 
ante Estudiantes. ¡AYA- 
YAYYYYYYYYYYYYYYYY! 


Bueno, “pipol”. Voy “fu- 
gando”. Saquen la chompa 
que ya se va yendo el “solano”: 
¡CHAUUUUUUUUUU! 


т 


Р 


ESTRENO. Thalía lanza su nuevo álbum, “А mucha hon- 
ra”, una celebración de la música y la cultura mexicana. 
Thalía rompe barreras al presentar colaboraciones con 
talentosas artistas como Ángela Aguilar y Dania de 
Estilo Sin Límite, además de otros temas. 


Llanto de 
Justín Bieber 
! preocupa а fans 


“Urraca” afirma que hoy no habrá destape. 


MAGALY MEDINA DESMIENTE AMPAY EN MEDIO DE 
P RUMORES DE 
No vendo humo en DIVORCIO. о. 
» U Е А 
ті programa FOTO, LLORANDO A a 
Magaly Medina descartó que hoy lunes tenga un A REDACCIÓN 0JO рее 1а е 
polémico атрау сото venía anunciando una рго- redaccion prensmart. pe а сЕ нр теле 


moción de su programa en redes y еп ATV. “Quiero 
desmentir, ahorita, una publicación que tienen mu- 
chos diarios diciendo que yo tengo una bomba, que 
estoy anunciando algo específico para este lunes y 
no es así. Es una promoción ge- 
nérica del canal que parece verse ДҮҮ. 
malinterpretado por los medios y DESPEGARÁ 
no es así cuando yo tengo y voy DESUS | 
a anunciar algo lo hago con imá- PANTALLAS 
genes y lo digo de tal forma que AMPAY 
todo el mundo entiende qué es lo 
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„JUSTIN Y HAILEY 


l popular cantante 
Justin Bieber gene- 
ró una oleada de pre- 
ocupación entre sus 
seguidores tras publicar unas 
fotografías en las que apare- 
cía llorando en Instagram. En 
las imágenes, el canadiense se 
mostró bastante emociona- 


Cantante bañado en 
lágrimas en Instagram. 


чї 


que tengo”, comentó Magaly Me- Magaly mandó do, соп lágrimas en los ojos, 
dina en su video. eliminar lo que provocó una rápida 
“No me gusta vender humo en Promoción de reacción de sus fans, quienes 
mi programa о con las noticias SU programa. expresaron su inquietud por 


el bienestar del artista. 

Ala par, Justin incluyó fotos 
suyas actuando en el escenario 
y de una cabaña en medio de 
un bosque, sin proporcionar 


que tengo”, dijo la periodista. 


SAMAHARA LOBATÓN 


“ | x un contexto específico para 
No ѕіетргеѕе 4. М, las emotivas selfies. La intriga 
sobre el estado emocional de 
está feliz, еШ) о a _ | Bieber escaló, especialmente 
después de que Hailey Bieber, 
estar en paz y ононе 
Samahara Lobatón, quien абап- f ' mentarios sin ofrecer detalles 
donó la casa de su expareja Br- precisos, pero con un mensaje 
yan Torres, usó sus redes para que parecía restar importan- 
publicar una reflexión sobre cia al asunto. 
su actual estado emocional. 
“Después de tomar una gran SALUDO. “Un bonito llora- 


decisión, alguien me preguntó, 
¿Eres feliz? y yo respondí: feliz 
no, pero estoy en paz. Sí, en la 
vida aprendí que no siempre 


dor”, escribió Hailey еп un 
comentario empático que se 
dio a entender como un apo- 
yo. Asimismo, otros fans se 


enfrentaran y desmintieran 
rumores de divorcio, los cua- 
les fueron categóricamente 


ver lágrimas corriendo por 
tu сага”, “Justin, ¿qué pasó 
hermano, por qué estás llo- 


seré feliz, a veces elijo estar en t sumaron con otros mensajes rando?” negados por fuentes cercanas 
paz y es casi como ser feliz”, se en la publicación diciendo: —Esteincidente tiene lugar des- аРеоріе, asegurando queam- 
lee en el post. Е; “Espero que estés bien, odio pués de que Justin y Hailey Боѕѕеепсиепітап muy felices. 


ЖЕ. 


(2+MALAS 


LENGUAS 


Iniciamos estas malas 
рп s con el salsero 
АВО ROD, quien 
fue acusado por 
su expareja 
de haberle 
sido infiel 
con seño- 
ritas de su 
entorno. El 
pasado vier- 
nes, la “Urraca” 
anunció que el cantan- 
te se comprometió 
a visitar hoy lunes el 
ma “Magaly Tv, 
a firme” para defen- 
derse de las acusa- 
ciones de “tramposo”. 
¿Cumplirá su 
mesa?.... 
| que rea- 
areció en 
as redes 
fue el tal 
YOUNA, pa- 
dre de la hija 
de Samahara 
Lobatón, que hasta el 
momento no dice ni 
pío sobre el lío de su 
ex en el que se involu- 
cra a su ueña. “Мо 
confundas una jaula 
con un hogar”, fue la 
reflexión que compar- 
tió el barbero, quien 
radica en Estados 
Unidos.... Nos vamos 
con SOIFER, 
que ahora jura ya no 
ve “colágenos”, ahora 
le atraen los “maduri- 
tos” que no traen nin- 
gún problema y menos 
“la pican” como sus 
anteriores novios. Ya 
aprendió la lección. 


OJO | LIMA 
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Lita Pezo 


LUNES 29/04/2024 


se sacó el clavo 
con chilenos 


REGRESÓ A LA QUINTA 
VERGARA Y FUE OVACIONADA 
EN SHOW DE “SIN BANDERA” 


5 REDACCIÓN OJO 


redaccionfprensmart.pe 


as su comentada 
participación en la 
reciente edición del 
Festival de Viña del 

Mar 2024, Lita Pezo regresó 


al imponente escenario de la 
Quinta Vergara como invita- 
da del concierto que ofreció 
el dúo Sin Bandera. Con una 
cálida y potente performan 

ce, la cantante iquiteña volvió 
a conquistar al “monstruo de 
la Quinta Vergara” y se robó la 


OjO a: 


Este 4 de mayo Lita Pezo es- 
tará en el Palacio de Bellas 
Artes en Arequipa y el 5 de 
mayo en el Teatro unicipal 
de Tacna. 


Music y a estos grandes mú- 
sicos que me acompañan”, 
dijo Pezo emocionada con el 
buen recibimiento de la con- 
currencia. 

“Muchas gracias por los 
aplausos, por el cariño. Esta es 
una noche que voy a recordar 
siempre. Así que espero volver 
pronto a este país que me ha 
dado tanto. Gracias Viña, rei- 
teró la peruana. 


ovación unánime de los viña- Sus aplaudidas versiones 
marinos. de “Tormento” “El hombre 
“Gracias al equipo de Sin que yo amo; Em yo nadie 
Bandera, a los organizado-  tehaamado” y “Confieso” fue- 
res de este gran evento por гоп parte de su 'se з е1 
darme la oportunidad de queno podía faltar “ Luchado 
poder cantarle a todos ra; sutema finalista de V 4 
ustedes, al equipo de el preferido del público рг dra 
De Hierro ganar la Categoría Interna- “/ 
cional del concurso musical, 
pero que no alcanzó hacerse 
de la Gaviota de Plata. Casi 
dos meses después, el aplauso 
sostenido del público chileno 
hasido su mejor retribución. 
Lita Pezo cerró su par- 
ticipación como telonera 
del dúo conformado por 
el mexicano Leonel Gar- 
cía y el argentino Noel 
Schajris, con un popurrí 
de canciones de Rocío 
| Dúrcal: “Costumbres” “La 
gata bajo la lluvia” y “Como 
ULEAD tu mujer; con la promesa de 
SALINA regresar nuevamente. 


» INFÓRMATE MÁS EN: 


WWW.OJO.PE 


s Lita Pezo cantó 
“Luchadora” en 
su show. 


ESPAÑOL ALISTA SHOW EN EL MUNICIPAL 


Llunas canta a mamá 


Marcos Llunas regresa al Perú para ofrecer su nuevo 
espectáculo titulado “Sinfonía para тата", que se pre- 
sentará el sábado 25 de mayo a las 8 de la noche en el 
emblemático teatro Municipal de Lima, 

Llunas vuelve al Perú tras el éxito que logró con su show 
en mayo del 2023 con “З Generaciones, un corazón” jun- 
to a su padre Dyango y su hijo Axel. 


OJOSHOW (ҮД 


ROLLO 
SOPA 
EILETRAS 


UN DESAFÍO ÉPICO QUE PONDRÁ'A 
PRUEBA TUS HABILIDADES DE BÚSQUEDA 
DE PALABRAS COMO NUNCA ANTES: 


| 
ЕУ 
шав: 


QUIOSCO': 


más cercano 


Razón social: EMPRESA'EDITORA'El COMERCIO RUGC:-2014 3229816 


* CORAZÓN 
mm 


POR AMATISTA 
996288415 


ARIES 210€MARZO | 20 DE ABRIL 

Aunque resulte molesto, cuando sus metas 
laborales estén siendo obtenidas, aparecerán 
algunos inconvenientes. No se desespere. 


TAURO 210€ Аван 200€ mavo 


у 6 шерын еп el amor se resolverá 
аси! y sencilla de lo que 


pensaba. Deje simplemente que todo fluya. 


Т 
GEMINIS 210€ mayo |20 DE JUNIO 
Hoy tendrá que trabajar muy duro para mantener 
о que ha alcanzado hasta el momento. No se 
dis raiga con asuntos sociales absurdos. 


CÁNCER 21061200] 20 DE JULIO 


olvidarse de la realidad 
y ор una 
resultados 


en lo laboral, pero los 
pueden ser engañosos. Alerta con ello. 


LEO 210€ suuo | 21 DEAGOSTO 
Debido a su mal humor matinal, no podrá lograr un 
entendimiento eficaz con los demás en el trabajo. 

Debe cambiar antes que sea tarde. 


VIRGO 2208 AcosTO | 20 0Е SEPTIEMBRE 
en en gi trabajo con quien ha tenido 
oo de siendo un aliado para 
а ип ариго. К dos pueden llevarse bien. 


LIBRA 21 DE SEPTIEMBRE | 22 DE OCTUBRE 

Hay entendimiento en el equipo de trabajo y es 
fácil llegar a los objetivos pautados. Debe ser más 
comunicativo con la pareja. 


ESCORPIO 23 DE OCTUBRE | 22 DE NOVIEMBRE 


Haga un у: de conciencia para descubrir 
punto débil en lo laboral. LA 


e de allí todo marchará mejor. Adelante. 


SAGITARIO 23DE NOVIEMBRE | 20 DE DICIEMBRE 
Le exigirán más que al resto en el trabajo porque 
saben que está capacitado para lograr cosas 
importantes. Demuestre de lo que es capaz. 


CAPRICORNIO 210€ biciemere | 19 DE ENERO 


Podría ser muy crítico con la pareja, debe 


o bo consecuencias de estos 


disfrute lo bueno del amor. 
ACUARIO 20DE ENERO |18 DE FEBRERO 


intente medir los aspectos positivos y negativos 
antes tomar una decisión importante en el trabajo. 
No cele sin motivo a la pareja. Suerte. 


PISCIS 190€ FEBRERO 20 DE marzo 
Hay personas en el trabajo a las que debe 


escuchar con atención sí es que quiere 
encontrar sus errores. Así podría solucionarlos. 


з CASOS DEL 


A MAGALY MORO 
magalymoro@prensmart.pe 


andra (27 años, San 

Juan de Lurigancho). 

Estimada señora Ma- 

galy, necesito su con- 
sejo. Me gusta un chico. Su 
nombre es Jaime. Lo conoz 
co desde hace casi un año. 
Es inquilino de uno de mis 
vecinos. 

Poco a poco lo conocí 
más y descubrí que es un 
hombre con muchas cuali- 
dades. Amable, trabajador, 
respetuoso, sincero y diver- 
tido. Todo eso hizo que me 
interesara por él. Para mí, 
Jaime ега el hombre perfef- 
to. Sin embargo, en una de 
nuestras conversaciones él 
me confesó algo que trajo 
abajo mis ilusiones de tener 
una probable relación con él. 
Resulta que tiene dos hijas 
gemelas pequeñas. 

Hace un par de meses, 
Jaime me confesó que yo 
también le gustaba, que le 
gustaría que saliéramos para 
conocernos más. Cuando me 
lo dijo me emocioné; no obs- 
tante fue allí que me contó de 
sus niñas y eso frenó que le 
revelara que él también me 
gustaba. Solo atiné a decirle 
que me sentía halagada por 
lo que me había dicho y que 
no tenía mucho tiempo para 
hacer vida social debido a 
unos cursos que tomaba en 
mi día de descanso. Él me 
dijo que entendía, pero que 
me invitaría a salir apenas 


CABALLERO 
MADURO 


Cariñoso busca una 
dama amorosa, sin 
compromisos, de 
30 a 45 años, para 
formar una bonita 
pareja y vivir ale 
gres toda la vida. 
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* HOMBRE 

. AMABLE 

« De 59 años y de 

* buena presencia 

; desea conocer una 
dama de 40 a 50, 

* de buena presencia, 

· рага una relación 

* seria y estable 
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* VARÓN 


* relación 
> (©) 952481758 
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„ SOLITARIO 


;: De 28 años, since 

* ro, quiere conocer 
: auna chica soltera, 
• provinciana, de 20 
* a27, amorosa, que 
+ desee entablar una 
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* JOVEN 


HONESTO 


5 Soltero de 43 años 
* le gustaría con 

: tactarse con una 

• mujer sincera y de 
* gran corazón para 

„ formar una linda 

* pareja 


: (©) 902161918 


Me gusta, aunque 
tiene gemelitas 


terminara mis cursos. 

Señora Magaly, lo cier- 
to es que por más que me 
guste mucho Jaime no sé si 
sea buena idea tener una 
relación con él porque tiene 
dos hijas pequeñas. No sé si 
podría lidiar con ellas con- 
forme crezcan. Tal vez ten- 
dría problemas con las niñas 
más adelante por celos. ¿Us- 
ted qué opina?, ¿acepto salir 
con Jaime o no? 


OJO. я 
consejo 


do la situación. No te apre- 
sures y pienses de más. No 


una felación con Jaime Él 


te ha in 
que se conozcan. Т, 

allí se dan cuenta de que 
solo podrían ser amigos. 
Si es lo contrario, no pien- 


CONSEJO Y 
SENTIMENTAL 


PONER UN ALTO 
A LA EXPAREJA 


Si la exenamorada de su pareja 
le sigue enviando mensajes 

o comentando acerca de la 
relación que tuvieron, su galán 
debe cerrar el círculo y ponerle 
un límite. Por su parte, evite 
caer en enfrentamientos o 
discusiones con ella 


¿POR QUÉ ELLAS 
PERDONAN EL MALTRATO? 


La psicoterapeuta de parejas 
Laura Tejada señala que la 
principal razón es la baja 
autoestima, se conforman con el 
amor que le dan. Otro factor es 
que buscan, equivocadamente, 
la manera de mantener el 
concepto de familia 


SOLO EXISTEN TRES 
AMORES EN LA VIDA 


El primero sucede durante la 
juventud y parece un cuento 
de hadas. El segundo es el 

más conflictivo, pero deja 
grandes enseñanzas. El tercero 
aparece cuando uno menos se 
lo espera, convirtiéndose en el 
único para toda la vida 
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UÉ INJURIAR 


Agraviar, ultrajar con obras o palabras 
SIGNI Fl A? па denigrar, ofender, agraviar. 


NTÓNIMOS: alabar 
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¿QUIERES COMPRAR O 
VENDER MÁS? 


EN LIMA ¡ANUNCIA AQUÍ! 
Nuestros Diarios: @ [7 


ANUNCIA EN NUESTROS 
CONCESIONARIOS AUTORIZADOS 
ME Jr. Los Aymaras 221 - Salamanca, 4342356 / 992436369 
CALLAO Av. Bocanegra Mz G Lote 41 Urb. Los 999223232 
Jaamines 1га, Etapa, 
CHORRILLOS. Av. Alejandro тиш m. 945677497 
BREÑA Jr. Jorge Chave? 346. Tif: 984257202 / WSP: 926061745 
JESUS MARÍA Jr. Huáscar 1306 - 1308 Jesús Marla 654-3612 / WSP: 947301925 


foltura entre la 11 y 12 Av. Cuda). 
JESUS MARÍA EDIFICIO LAS ORQUIDEAS 111 - Urb, 997494500 / 998190973 


Resindencial SAN FELIPE, 
Av. La Molina 2830 INTERIOR B-19 0.0, 998338359 / 998338315 / 


LA MOLINA 
MOLICENTRO. 368-2289 / 368-0502 
LA MOLINA Av. Flora Tristan 946. 2653553 / 992275569 / 
991013939 
LA VICTORIA Av. Avtación 1155. 994032691 
LA VICIORIA Av. Nicolás Arriola 898 INT 3 (dentro 989733552 
del terminal Transportes Cromotex) 
Urd. Santa Catalina, 
LIMA Av, Oscar R. Benavides 1623. 425-5015 / 337-0083 / 
998037246 / 998037245 
LINCE Ji. Mateo Pumacahua N° 2541, 471-4355 
LINCE чт сЕ -= $ INT 102. 9 
LINCE 415-3213 / 953790024 
MIRAFLORES ГТ po? Foco 148 AURORA, 2664042 


Miraflores 
MIRAFLORES cal. = 4 267 INT, 206. 997897058 
PUENTE PIEDRA Av. Buenos Alres 246. 548-8010 / 960548178 
S.M. DE PORRES Av. Gerardo Unger 4321 SMP. 955573812 
S.M. DE PORRES Av. Tomás Vale соп Av. Universitaria. 531-7824 / 968663174 


SANIA ANITA Cal. Los Flamengos Nro. 110A INT. 2. 937012533 / 998283622 
SURCO - г Nro, 171 Dpto. 401 Urd. 715-1110 / 715-0589 
de Monterrico. 
SURCO М. 5 120a OF. 213 Chacarilla 2195343 / WSP: 987947143 
del Estanque Surco, 


РИСО CONCESIONARIAS QUE NO PISORENENCA PRESENTELBTA, м5 
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FUI MIENTRAS DURA, 

INR VIDA Y DULZURA. 


Significado: Se refiere a la persona que disfruta del 
placer presente, sin preocuparse por el futuro. 
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LA FATIGA DEL 
UNIVERSITARIO 


Э La vida universitaria 
está llena de situaciones 
que afectan el 
rendimiento del alumno. 
Suelen llegar al salón de 
clase cargando varias 
mochilas y no solo llenas 
de cuadernos o laptops, 
también repletas de 
asuntos personales, 
estrés y hábitos de 
giene alimentaria y 

del sueño que, sin duda, 
tienen un impacto en su 
rendimiento. 
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Э Decirlo es práctico, 
lograrlo y más aún 
guiarlos para descargar 
mochilas emocionales 
lleva su tiempo, pero es 
necesario buscar que 
ese peso se convierta en 
motivación. Parte de esa 
clave está en la manera 
de mirar las dificultades 
y priorizar el nivel de 
importancia de los miedos 
que pueden surgir en 
esa etapa (por ejemplo: 
la autovaloración, 
aceptación, éxito, etc.). 
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Э La higiene alimentaria 
del sueño son 
undamentales para dar 
al cuerpo los insumos 
suficientes. Me encuentro 
con alumnos que inventan 
dietas extremas y 
restricciones con fines 
de culto al cuerpo (por lo 
general, carbohidratos) que 
acentúan aún más la fatiga. 
Mucho cuidado con ello, 
con el sueño, dieta sana y 
salud mental no se juega. 
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